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Projektplaner 2022 - 2023

Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni Juli

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag




Dost Origanum

Dost wurde im Mittelalter als Hexenabwehrpflanze
angesehen und sollte vor bésen Machten schiitzen. Dost
sollte Kummer und erloschener Lebensmut vertreiben.
Die Pflanze nannte man auch Wohlgemut.

Anwendungsbereiche

Dost ist verdauungsfordernd, krampflindernd und
antibakteriell. Er wird bei Verdauungsstérungen, Blahungen,
Gallenleiden bis hin zu Bronchitis und Husten verwendet. Ein
Dost-Tee ist flir Mundsptilungen und als Gurgellésung
geeignet. Als Badezusatz wird auf 1 Liter Wasser, 100g
getrocknetes Kraut wie beim Tee, 10 Minuten ausgezogen
und anschliessend dem Badewasser zugesetzt. Als
Raucherpflanze wirkt er reinigend, krampflésend und
ermutigend. Er eignet sich auch bei Schlaflosigkeit und Herz-
und Nervenschwache.

28 29

11 18

Verwendungszweck

Die ganze Pflanze ist ein beliebtes Gewlrz, ahnlich wie
Majoran. Man kann eine Krauterbutter mit Dost anreichern.
Auch die Blliten eignen sich als Wiirze und zur Dekoration.
Friher wurden die Triebspitzen dem Bier zugesetzt.

Man kann mit ihnen auch Likére sowie Apérogetranke und
Tee aromatisieren.

Salzige Dosttaler

Dosttaler eignen sich als Apérogebéack. Sie sind
appetitanregend und verdauungsférdernd.

Zwei Handvoll klein geschnittener Dost mit 200g Mehl, 100g
weicher Butter, 2 Essléffel Krauteressig und 1/2 Teelo6ffel
Salz, von Hand zu einem Teig verarbeiten.

Kleine Kugeln zu Taler formen und im Backofen bei 150° ca.
40 Minuten ausbacken.
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Kanadische Goldrute Solidago canadensis

Die Kanadische Goldrute stammt aus Nordamerika. Schon
die Indianer Nordamerikas verwendeten sie als Heilpflanze.
Sie kauten sie bei Halsentziindung und behandelten damit
Schlangenbisse.

Im 17. Jh. bzw. 18. Jh. wurde sie von Amerika nach Europa
gebracht und schmickte damals botanische Garten,
furstliche Parks und spater auch Bauerngarten.

Die Kanadische Goldrute ist ein invasiver Neophyt.

Anwendungsbereiche

Die Kanadische Goldrute lindert durch ihre
entziindungshemmenden und harntreibenden Eigenschaften
Harnwegserkrankungen und Nierenleiden.

Der Tee kann bei Entzindungen im Mund- und Rachenraum
als Gurgellésung und innerlich zur Anregung des
Stoffwechsels verwendet werden.

Als Erste-Hilfe-MaBnahme hilft frisches Kraut gegen Juckreiz
von Insektenstichen.

33 34

15 22

4
let’s play @ i
Verwendungszweck

Fir die Wildkrauterkiiche kénnen die jungen Triebspitzen
geerntet werden. Sie sollten allerdings von den bitter
schmeckenden Blattern und auBeren Fasern befreit werden.

Die Bliten ergdanzen durch ihren honigartigen Geschmack
zahlreiche Desserts.

Die Bliten liefern einen schmackhaften Tee.

In der Pflanzenfarberei und Malerei schatzt man die intensiv
gelben Farbstoffe.

Goldruten Wein

Ein Schraubglas mit frischen, geschnittenen
Goldrutenspitzen (Bliten mitsamt den noch weichen oberen
Stangeln) zur Halfte flllen. Mit einem guten Weisswein bis
zum Rand aufflillen, verschliessen und 2 Wochen bei
Zimmertemperatur stehen lassen. Anschliessend abfiltern.
Taglich 2 bis 3 Likérglaschen zu den Mahlzeiten trinken, als
Kur tber 4 bis 6 Wochen. Dann eine Pause einlegen.

35
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Cletspian) 9

Mannstreu Eryngium

Mannstreu ist eine alte Heilpflanze, die schon bei den alten Verwendungszweck

griechischen und rémischen Arzten bekannt war. Zu Heilzwecken kdénnen Kraut und Wurzel verwendet
Hinter diesem ungewdhnlichen Namen verbirgt sich eine werden, wobei der Wurzel allgemein mehr Heilkraft
traditionelle Heilpflanze der Balkanregion. zugeschrieben wird.

Die Pflanze wachst vor allem auf trockenen Bdden und

Flr die Teezubereitung kénnen Wurzelstock als auch das
Magerrasen. Mannstreu ist vom Aussterben bedroht. 9

Kraut verwendet werden. Diese kdnnen alleine oder als

Anwendungsbereiche Zusatz in Teemischungen verwendet werden.

Besonders die durchblutungsférdernde Wirkung auf den
Unterleib gab der Wurzel des Mannstreu den Ruf, ein starkes Ihr dekoratives Aussehen mit den halbkugelartigen
Aphrodisiakum zu sein. Blutenstanden und den stachligen Hillblattern machen die
Er war aber auch als blutreinigendes und tonisches Mittel Edeldistel zu einer bevorzugten Pflanze fir TrockenstrauBe
gebrauchlich. In der Volksheilkunde wird er bei und Gestecke.

Entziindungen der ableitenden Harnwege, bei Nierenkoliken, Wegen ihrer hygroskopischen Eigenschaft kann die

Prostata-Beschwerden und Bronchitis empfohlen. K | e 3
Das flachblattrige Mannstreu hat eine beruhigende, husten- trockene Pflanze als Wetterprophet im Zimmer

und krampfstillende Wirkung bei Keuchhusten. aufgehangt werden.

Sie dient als Nahrung fiir Bienen und andere Insekten.
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Flockenblume centaurea jacea

Die sonnengereiften Blatter und Triebe der Flockenblume
wurden friher zum Bierbrauen als Hopfenersatz verwendet.

Anwendungsbereiche

Der Wiesen-Flockenblume werden entziindungshemmende,
verdauungsférdernde, starkende, harntreibende,
schleimlésende und fiebersenkende Eigenschaften
nachgesagt.

In der Volksmedizin wird die Wiesen-Flockenblume auch
als Tee eingesetzt.

41 42

10 17

Verwendungszweck

Die Bliten kann man aus den Blitenkdpfen zupfen und als
essbare Dekoration verwenden.

Die recht herben Blatter sind ebenfalls essbar und kdnnen
an verschiedene Wildkrautergerichte gemischt werden.

Die Pflanze ist eine dauerhafte Schnittblume und kann in
einem Wildblumenstrauss eingebunden werden.

Wiesen-Flockenblume farbt Naturfasern gelb.

Smoothie Rezept

1 Handvoll junge Blatter der Wiesen-Flockenblume

3 Blatter Schwarzkohl

2 Ananas

1 Birne

1 guten Essloffel gemahlene Kokosflocken (ersatzweise
Kokosal)

optional etwas KokosbllUtenzucker

2 TL Vanillepulver

Wasser oder Eiswurfel nach eigenem Geschmack

43 44
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Mittwoch

12 19

Donnerstag

13 20

Freitag

14 21

Samstag

15 22

Sonntag

e

Oktober 2022



https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/
https://www.sapperlot.ch/flockenblume/

Lig uster Ligustrum vulgare

Der Liguster gehért zur Familie der Olbaumgewachse.
Als Pioniergehdlz schiitzt er den Boden vor Erosion und
wird daher auch fir Schutzpflanzungen und Ein-
grunungen verwendet.

Liguster vertragt einen jahrzehntelangen Rickschnitt.

Anwendungsbereiche

Der Liguster ist ein wichtiges Vogelnist- und Nahrgeholz.
Flr die heimische Tierwelt liefert der Liguster Nahrung fir
verschiedene Schmetterlinge, Bienen und einige weitere
Insekten, die den Nektar und das Pollenangebot der Blliten
schatzen. Die Falterart ,Ligusterschwarmer® wurde sogar
nach seiner Futterpflanze benannt.

Die Beeren werden vor allem von Vogeln wie Amsel, Drossel
und Dompfaff sowie einigen Nagetieren verzehrt, die sie
problemlos vertragen.

Liguster ist es eine Giftpflanze!. Die Bladtter, Beeren
und Rinde sind giftig. Der Verzehr fiihrt zu Ubelkeit,

Erbrechen, Durchfall, Kopfschmerzen, Benommenheit
und Kreislaufbeschwerden.

46 47

14 21

@

Das Holz des Ligusters ist sehr hart und wurde friher fir
Holznagel und Drechslerarbeiten verwendet. Die biegsamen,
jungen Zweige sind sogar zum Korbflechten geeignet.

Verwendungszweck

Aus den duftenden Bluten wurde und wird Eau de Toilette
hergestellt. Ein Olauszug lindert Sonnenbrand und ist
angenehm bei trockener Haut.

Die Beeren wurden wegen ihrer violett-schwarzblauen
Farbstoffe zum Farben von Wolle, zum Anrihren von
Farbpigmenten und zum Bemalen von Spielkarten und in
der Buchmalerei verwendet.

Malfarbe herstellen:

Ligusterbeeren sind am besten zu verwenden, wenn sie
bereits Frost bekommen haben. Sie werden zerstampft und
der Saft ausgepresst - schon ist die Tinte fertig.

Bei der Herstellung kann die Farbe durch die Zugabe oder
das Aufstreuen von Natronpulver oder Zitronensaft
verandert werden. (Der pH-Wert der Tinte wird verandert)
Naturabdriicke mit Blattern eignen sich flir Farbexperimente.
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Mistel viscum album

Die Mistel wachst in Kugelform auf verschiedenen
Baumarten und saugt den Baumen Wasser und Nahrstoffe
aus, was sie zu einem Halbschmarotzer macht.

Die Mistel war Bestanteil vieler Zaubertranke und
heiliger Zeremonien und ist mit vielen Mythen und
Legenden verbunden.

Wer sich unter Misteln kiisst, soll ein glickliches
Liebespaar werden.

Anwendungsbereiche

In der Heilkunde hat die Mistel eine lange Tradition, schon
vor Christi Geburt wurde sie gegen Fallsucht und
Schwindelanfélle verwendet. In der Volksmedizin wird sie
auch zur Kraftigung nach schweren Krankheiten, bei
Arthrosen und als Salbe gegen Geschwiire und eitrige
Wunden eingesetzt.

Das Haupteinsatzgebiet der Mistel ist der Bluthochdruck.
Auch als begleitende Therapie gegen Krebs wird die
Mistel verabreicht.

50

12

Verwendungszweck

Die ganze Pflanze ist giftig, besonders die
Bliitenknospen und Friichte. Deshalb sollte die Mistel
nur in Fertigpraparaten, homoopathisch oder
auBerlich angewendet werden.

Die Rémer stellten aus den Beeren der Mistel einen Leim her,
den sie zum Vogelfang einsetzten.

Als Raucherpflanze wird die Mistel empfohlen, um mehr
Licht in Unbewusstes zu bringen und die Traumdeutung
zu fordern.

In Skandinavien werden die Zweige als Schutz vor Gewitter
und Krankheit an die Dachfirste gehdngt.

Tldrschmuck

Mistelzweige werden zur Weihnachtszeit als
Gllicksbringer aufgehangt.
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Feuerdorn Pyracantha coccinea

Feuerdorn findet schon Erwahnung in den Krauterbichern
des Dioscurides (1. Jahrh. n. Chr.)
Im 17. Jahrhundert wurde er nach Mitteleuropa eingefiihrt.

Anwendungsbereiche

Das Fruchtschmuckgehdlz behalt im Winter groBtenteils
seine Blatter und ist daher ganzjahrig dekorativ. Die lange
haftenden Beeren sind eine wertvolle Nahrungsquelle fir
Vogel. Die Frichte werden z. B. im Spatwinter gern von
Amseln gefressen, die Samen von Griinfinken.

Der Feuerdorn gehort zu einer Gattung, welche
Blausaure (ein Gift) produziert. Dieses Toxin kommt

hauptsachlich in Bldattern und Samen vor und ist leicht

an seinem bitteren Geschmack zu erkennen. Es ist
normalerweise in zu geringer Menge vorhanden, um
Schaden anzurichten. Die rohen Samen oder Friichte
sollten nicht gegessen werden. Im UbermaB kann es
zu Atemstillstand und sogar zum Tod fiihren.

let’s play

Verwendungszweck
Der Mittelmeer-Feuerdorn wird als Zierstrauch angepflanzt.

Sie ist schnittvertraglich und kann als Hecke angebaut
werden.

Es bildet eine sehr stachelige Barriere.

Feuderdorn Marmelade

Die Beeren des Feuerdorns sind als Marmelade oder
Fruchtaufstrich zubereitet, essbar und schmackhaft. Es
empfiehlt sich das Obst zu kochen und durch ein Sieb zu
streichen, um die Samen nicht mit zu verarbeiten.

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Gewohnliche Primel petasites albus

Die Primel ist eine alte Kulturpflanze, die schon in der Antike
ein Symbol fir Jugend und Unschuld war. Sie gilt als sicheres
Zeichen fur den endenden Winter und den Einzug des
Frahlings.

Anwendungsbereiche

Primeln haben eine sehr lange Geschichte der medizinischen
Verwendung und wurden insbesondere bei der Behandlung
von Krampfen, Lahmungen und rheumatischen Schmerzen
eingesetzt.

Die Pflanze enthalt Saponine, die schleimlésend wirken, und
Salicylate, die den Hauptbestandteil von Aspirin darstellen
und schmerzstillende, entziindungshemmende und
fiebersenkende Wirkungen haben.

Die Wurzeln und das blihende Kraut wirken
schmerzlindernd, krampflésend, adstringierend und
beruhigend. Ein Aufguss der Wurzeln ist ein gutes Mittel
gegen nervose Kopfschmerzen. Die Wurzeln werden im
Herbst im Alter von zwei bis drei Jahren geerntet und fir die
spatere Verwendung getrocknet.
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let’s play @
Verwendungszweck

Die jungen Blatter kdnnen roh oder gekocht als Krauter
verwendet werden.

Die Blatter sind oft den ganzen Winter Uber verfliigbar.

Blumen, roh oder gekocht, sind eine attraktive Beilage zu
Salaten und Suppen.

Sowohl die Bluten als auch die Blatter kbnnen zu Sirup oder
Tee verarbeitet werden.

Primel Wein

Blltenblatter in ein weithalsiges Glas zu 1/3 flllen. 2/3 mit
einem beliebigen Wein (z.B. Likdrwein oder trockener
Weisswein), 2-3 Wochen ausziehen lassen. Danach die
Blliten abfiltern und den Wein geniessen.

(Die Bliten kdnnen auch mit Wasser und Zucker fermentiert
werden. Dabei entsteht ein sehr angenehmer und
berauschender Wein.)

Saponine kdnnen beim Genuss von Pflanzenteilen,
Ubelkeit und Erbrechen hervorrufen.
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Pestwurz retasites hybridus

Die Griechen und Romer schatzten die Pestwurz im

1. Jahrhundert gegen bdsartige Geschwiire ebenso wie die
Menschen im Mittelalter, die sie gegen die Pest einsetzten.
Im 19. Jahrhundert wurde erstmals die spasmolytische und
analgetische Wirkung erkannt und die Pflanze bzw. deren
Zubereitungen wurden fir die medizinische Anwendung
neu entdeckt.

Anwendungsbereiche

Anwendungsbereich:

In der Volksmedizin werden verschiedene Zubereitungen der

Pflanze auch als schleimlésende Hustenmittel und als Verwendungszweck

Kahlmittel bei Insektenstichen eingesetzt. Aus den Wurzeln wird ein homdopathisches Mittel
Die Zubereitungen als Tee aus Pestwurzblattern oder hergestellt.

-wurzeln wird gewarnt, denn im Naturzustand enthélt die
Pflanze Substanzen (Pyrrolizidinalkaloide) mit mutagener,
krebserregender und moéglicherweise toxischer Wirkung
auf die Leber. Standardisierte Fertigpraparate sind Die grossen Blatter kdnnen als Kopfbedeckung verwendet
daher empfohlen. werden.

Die Gewdhnliche Pestwurz ist als Schwemmlandbefestiger
von Bedeutung.

Woche 11 13

Montag 13 27
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Waldmeister calium odoratum

Friher wurde Waldmeister auch Waldmutterkraut genannt
und diente der Abwehr boser Geister.

Die getrockneten Blatter wurden auf die Dielen und in die
Schranke gehangt, um Insekten zu vertreiben und der
Wasche einen frischen Duft zu verleihen.

Anwendungsbereiche

Als Heilmittel wird das Kraut zur Blitezeit gesammelt. Es ist
ein gutes Schlafmittel besonders fiir dltere Menschen.

In der Volksmedizin wird der Waldmeister als Beruhigungs-
mittel, gegen Migrane, Menstruationsbeschwerden,
Schwermut und Wassersucht verwendet.

Waldmeister ist auch Bestandteil verschiedener

Teemischungen gegen Darmstérung und hilft als
entkrampfendes Mittel z.B. bei Magenbeschwerden.

FUr einen Heiltee wird 1 Teel6ffel Kraut 5 Minuten

ausgezogen und 2-3 Tassen Uber den Tag verteilt getrunken.

Eine Uberdosis kann leicht zu Kopfschmerzen und
Ubelkeit fiihren!

S

10

let’s pla
Verwendungszweck

Sein Aroma ist sehr geschatzt und bereichert Likor, Eis,
Obstsalat und verschiedenste SiiBspeisen. Fir die
Verwendung in der Kiiche ist es wichtig, das Kraut vor der
Blite zu sammeln und mehrere Stunden welken zu lassen,
damit sich aus den Cumarin-Glykosiden das aromatische
Cumarin (Waldmeisteraroma) entwickeln kann.

Maibowle

1 StrauB Waldmeister (ca. 15 Pflanzen)
1 Flasche WeiBwein (oder Apfelsaft)
1 Flasche Sekt (oder Mineralwasser)

Der Waldmeister wird gepflickt, bevor er bliht. Danach
sollte mindestens zwei Stunden antrocknen. Anschliessend
wird er als gebundener StrauB3 in das GefaB mit dem Wein
gehangt, dass die Stielenden aus dem Wein herausschauen.
Er sollte nicht langer als eine Stunde ziehen, da er sonst
Kopfschmerzen hervorrufen kann.

Nachdem der Wein mit dem Waldmeister aromatisiert ist,
wird er kalt gestellt und vor dem Servieren mit dem
gekuhlten Sekt aufgefullt.

i
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Woche

Montag

Wiesen Witwenblume «nautia arvensis

Ihren Namen soll sie der Form ihrer Blitenstande
verdanken, die an Knépfe der Soldatenuniformen erinnern.
Bestauber sind zahlreiche Bienen- und Falterarten.

Die Friichte enthalten eiweiBreiche Kérperchen und werden
von Ameisen verbreitet.

Anwendungsbereiche

Friher war die Acker-Witwenblume eine wichtige Heilpflanze,
in der heutigen Schulmedizin hat sie keine Bedeutung mehr.
In der Volksmedizin kennt man eine Anwendung als Tinktur
oder Tee zur Blutreinigung, bei Entzindungen im Mund- und
Rachenraum, Husten, Heiserkeit und als harntreibendes
Mittel.

20

15

Cletspian)

Verwendungszweck

Die Bliten kdénnen vom Blitenboden gezupft und als essbare
Dekoration Uber verschiedenste Speisen gestreut werden.

Die recht herb schmeckenden Blatter kdnnen roh oder
gegart an Salate und Wildgemusegerichte gegeben werden.

In Form von Umschlagen, Waschungen oder als
Gurgelwasser kann man den Tee auch auBerlich gegen
Entziindungen, zur Wundheilung und gegen Hautprobleme
anwenden.

Witwenblumen Tee

Flr einen Heiltee das Kraut zur Blitezeit ernten und 3
Teeloffel 10 Minuten ausziehen und 2 Tassen taglich
trinken.
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Arznei Baldrian vaeriana officinalis agg.

Andere Namen sind Mondwurz oder Elfenwurz

in der Mythologie soll die Gottin Hertha beim Ritt auf dem
Hirsch mit einer Baldrianrute die wilden Tiere des Waldes
gezahmt haben.

Friiher hat man Baldrian auch als Schutzamulett am
Korper getragen und flir Zaubereien verwendet.

Nach dem 1. Weltkrieg hat man die Bombenneurosen mit
ihm behandelt.

Verrauchert wird den Bliten nachgesagt, die Intuition und
die Wahrnehmung von Naturwesen zu unterstitzen.

Anwendungsbereiche

Er beruhigt bei Nervositat, Schlaflosigkeit und Unruhe.
Die Anwendung der Tinktur oder eines Tees ist auch

Verwendungszweck

Die jungen Blatter und Bliten kédnnen zum Aromatisieren
und Dekorieren von Speisen, Spirituosen und Getranken
verwendet und zur Teebereitung getrocknet werden.

Im Garten ist er sehr willkommen, da er Regenwirmer
anzieht und das Wachstum der Gemusepflanzen fordert.

Der Wurzelstock hat einen intensiven Geruch, der auf Katzen
unwiderstehlich wirkt.

Er ist Bestandteil verschiedener Parfiims.
Am besten erntet man die Wurzeln zweijahriger Pflanzen.
Far einen Heiltee 1 Teeloffel Wurzel 10 Minuten ausziehen.

AuBerlich als Umschlag oder Badezusatz lindert er
Muskelverspannungen.

gefahrlos vor Prifungen, da sie die Nerven beruhigen und b )

die Konzentrationsfahigkeit fordern, ohne miide zu machen. Baldrian Beruhigungsbad

AuBerdem kann er Menstruationsbeschwerden und Fur ein Beruhigungsbad 100 g auf 1-2 | kochendes Wasser
krampfartige Magen-Darm-Stérungen lindern. Er hat zudem fir ein Vollbad verwenden, 10 Minuten ausziehen und dann
eine allgemein kraftigende Wirkung auf den Organismus. dem Badewasser zufligen.

24 25 26

Montag 12 19 26

Dienstag 13 20 27

Mittwoch 14 21 28

Donnerstag 15 22 29

Freitag 16 23

Samstag 3 24

P
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Echtes Madesuss Filipendula ulmaria

Fur keltische Druiden gehdrte MadesiB zu den heiligen
Pflanzen und wurde vor allem wegen seines Duftes, welcher
Lebensfreude vermittelt, geschatzt.

Es wurde an die Giebel von Haus und Hof gehangt, in Kréanze
geflochten und als ,Parfim" am Kleid getragen.

Anwendungsbereiche

Die entzindungshemmenden, harn- und schweiBtreibenden
Eigenschaften werden seit langem bei Kopfschmerzen, Gicht,
Rheuma, Magengeschwiiren, Sodbrennen und grippalen
Infekten geschatzt.

In der Homdbopathie wird MadesiB in erster Linie gegen
Gelenkrheumatismus verabreicht.

Zum Einreiben schmerzender Gelenke, bei Rheuma, Gicht
und Cellulite eignet sich eine Tinktur aus MadesUB-Bliten.
Dafiir wird ein Schraubglas mit den Bliten geflillt und mit
40-prozentigem Alkohol aufgefiillt, so dass alle Bliten
bedeckt sind. Das Glas verschlieBen und flr vier Wochen an
einem warmen Ort ziehen lassen, abseihen und in einer
dunklen Flasche verwahren.

FlUr einen Heiltee das Kraut zur Blltezeit ernten, 1-2
Teel6ffel 10 Minuten ausziehen und bei Bedarf trinken.

let’s play

Die Bluten und Frichte werden zum Aromatisieren von
SlBspeisen, Getranken, Likéren und Spirituosen verwendet
- friher auch als Bierwlrze. Sie eignen sich auch fur Sirup.

Verwendungszweck

Junge Blatter und Triebe bereichern roh oder gegart als
Wiirze, Salate und Wildgemiuisegerichte. Die Wurzeln kénnen
in Suppen gegeben oder als Kochgemuse zubereitet werden.

l:.:lberméssiger Verzehr kann zu Kopfschmerzen und
Ubelkeit fiihren.

Man kann die getrockneten Blliten sehr gut an
Duftpotpourris und in Duftkissen fillen.

Verrauchert fordert MadesuB die Intuition,
Traumbewusstsein und Neuanfange.

Bei unreiner Haut hilft ein Dampfbad oder Gesichtswasser
mit MadesuB.

Madesliss Gesichtswasser

Flr ein Gesichtswasser lasst du Madesissbliten flur zwolf
Stunden in destilliertem Wasser ziehen. Danach abseihen.
Flr eine langere Haltbarkeit, etwas Alkohol hinzufligen.

Woche 28 29 30 31

Montag 10 (17) 24 31

Dienstag 11 18 25

Mittwoch 12 19 26

Donnerstag 13 20 27

Freitag 14 21 28

Samstag 15 22 29

Sonntag
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Juli August September Oktober November Dezember
27)[28](29] (30) (31| (32 (33 (34|(35] (36| [37| (38| [39] [40| (41| [42](43] (44 (45) (46| [47)[48) (49 (50| [51] (52|
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4 Montag 5 Dienstag 6 Mittwoch 7 Donnerstag 8 Freitag 9 Samstag
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7 Montag 8 Dienstag 9 Mittwoch 10 Donnerstag 11 Freitag 12 Samstag

13 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26)(27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] 46 [47)(48)(49) (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] (16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

46 November
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Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] (16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

48 November Dezember

28 Montag 29 Dienstag 30 Mittwoch 1 Donnerstag 2 Freitag 3 Samstag

4 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] 49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04) (05 (06 (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] [16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

49 Dezember

5 Montag 6 Dienstag 7 Mittwoch 8 Donnerstag 9 Freitag 10 Samstag

11 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26)(27)(28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] [37] (38] [39] [40) (41] 42][43] (44] (45](46] [47)(48) (49 50 |

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] [16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

50 Dezember

1 2 Montag 13 Dienstag 1 4 Mittwoch 15 Donnerstag 16 Freitag 17 Samstag

18 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2020 (26)(27)(28][29](30])(31](32][33](34)(35) [36] [37) (38 [39] [40) (41] [42](43] (44) [45] (46) (47 48] (49] [50] 51 (52

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08)(09] (10][11](12](13][14](15|(16] [17][18] (19 ][20] (21 [22] (23] [24] (25| [26] [27] (28] [29](30] (31]

51 Dezember

19 Montag 20 Dienstag 21 Mittwoch 22 Donnerstag 23 Freitag 24 Samstag

25 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli

2027 [01)[02][03)(04)(05)[06)(07) (08) (09] (10 (11| [12|[13] [14](15)(16) (17| [18)| (19 ][20] [21) [22) (23 [24] [25) [26] [27) 28] [29

52 Dezember Januar

26 Montag 27 Dienstag 28 Mittwoch 29 Donnerstag 30 Freitag 31 Samstag

Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
02)(03)(04) (05| (06](07](08](09](10](11][12](13] [14](15][16] (17][18 ] 19 ](20] [21) [22] 23] [24] [25] [26] [27] [28) [29

01 Januar

2 Montag 3 Dienstag 4 Mittwoch 5 Donnerstag 6 Freitag 7 Samstag

Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01) 02 [03)(04)(05](06](07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] (16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

02 Januar

9 Montag 10 Dienstag 11 Mittwoch 12 Donnerstag 13 Freitag 14 Samstag

15 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02] 03 (04)(05](06](07](08](09] (10](11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

03 Januar

16 Montag 17 Dienstag 1 8 Mittwoch 19 Donnerstag 20 Freitag 21 Samstag

22 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03) 04 [05](06](07](08](09] (10](11][12](13] (14](15][16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

04 Januar

2 3 Montag 24 Dienstag 25 Mittwoch 26 Donnerstag 27 Freitag 28 Samstag

29 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20125 (01)[02](03)(04) 05 [06](07](08](09](10](11][12](13](14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

05 Januar Februar

30 Montag 31 Dienstag 1 Mittwoch 2 Donnerstag 3 Freitag 4 Samstag

5 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38] [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05] 06 [07](08](09](10](11][12](13](14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

06 Februar

6 Montag 7 Dienstag 8 Mittwoch 9 Donnerstag 10 Freitag 11 Samstag

1 2 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31]([32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] 07 (08](09](10](11][12](13][(14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

07 Februar

1 3 Montag 14 Dienstag 15 Mittwoch 16 Donnerstag 17 Freitag 1 8 Samstag

19 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04)(05](06](07] 08 [09](10](11][12](13](14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

08 Februar

20 Montag 21 Dienstag 22 Mittwoch 23 Donnerstag 24 Freitag 25 Samstag

26 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08) 09 [10](11][12](13](14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

09 Februar Marz

27 Montag 28 Dienstag 1 Mittwoch 2 Donnerstag 3 Freitag 4 Samstag

5 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49] (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20125 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09] 10 [11][12](13](14](15](16] (17][18] [19(20] [21] [22) 23] [24] [25) [26] [27] [28] [29

10 Marz

6 Montag 7 Dienstag 8 Mittwoch 9 Donnerstag 10 Freitag 11 Samstag

1 2 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09](10] 11 [12](13](14](15](16] (17][18] [19(20] [21] [22) 23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

11 Marz

1 3 Montag 14 Dienstag 15 Mittwoch 16 Donnerstag 17 Freitag 1 8 Samstag

19 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09] (10](11] 12 [13][14](15](16] (17][18] [19)(20] [21] [22) 23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

12 Marz

20 Montag 21 Dienstag 22 Mittwoch 23 Donnerstag 24 Freitag 25 Samstag

26 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember

26) [27) [28][29][30)(31] 32| 33][34](35) [36|[37] (38 (39] 40 (41| 42 |[43) (44| (45 | (46| (47| [48) (49 [50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli

()27 [01][02][03)(04] (05 06](07)(08)(09)(10)[1T)[i2] 13 [14)(15|(16][i7][18 ] 19 )[20] [21) 2] [23) [24) (25| 26| [27) 28] 29

13 Marz April

27 Montag 28 Dienstag 29 Mittwoch 30 Donnerstag 31 Freitag 1 Samstag

2 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28)[29](30)(31][32] (33](34)(35] [36] [37] (38 [39] [40] (41] 42][43] [44) [45] (46| (47| (48] [49] 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20275 (01)[02](03](04] (05](06](07](08](09] (10](11](12](13] 14 (15](16] (17|18 [19][20][21] 22] (23] [24] [25] [26][27] 28] 29

14 April

3 Montag 4 Dienstag 5 Mittwoch 6 Donnerstag 7 Freitag 8 Samstag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()25 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14] 15 [16](17][18] [19(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

15 April

1 O Montag 1 1 Dienstag 1 2 Mittwoch 13 Donnerstag 1 4 Freitag 1 5 Samstag

16 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] [45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09] (10][11][12](13] (14](15] 16 (17][18][19(20](21] [22)(23] [24] [25] [26] (27] 28] [29

16 April
17 Montag 18 Dienstag 19 Mittwoch 20 Donnerstag 21 Freitag 22 Samstag

23 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26)(27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] 17 [18][19(20](21] [22)(23] (24] [25) [26] (27] 28] [29

17 April
24 Montag 25 Dienstag 26 Mittwoch 27 Donnerstag 28 Freitag 29 Samstag

30 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37| (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10](11][12](13] (14](15](16] (17] 18 [19(20](21] [22)(23] [24] [25] [26] (27] 28] [29

18 Mai

1 Montag 2 Dienstag 3 Mittwoch 4 Donnerstag 5 Freitag 6 Samstag

7 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20125 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 (20](21] [22)(23] (24] [25] [26] (27] 28] [29

19 Mai

8 Montag 9 Dienstag 10 Mittwoch 11 Donnerstag 12 Freitag 13 Samstag

1 4 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04)(05](06](07](08](09] (10][11][12](13] (14](15][16] (17][18] 19| 20 [21] [22)[23] [24] [25] [26] [27] 28] [29

20 Mai

1 5 Montag 16 Dienstag 17 Mittwoch 18 Donnerstag 19 Freitag 20 Samstag

21 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04) (05 (06 (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] 21 [22)(23] (24] [25][26] (27] 28] [29

21 Mai

22 Montag 23 Dienstag 24 Mittwoch 25 Donnerstag 26 Freitag 27 Samstag

2 8 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42)(43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04) (05 (06 (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] 22 [23] (24] [25] [26] (27] 28] [29

22 Mai Juni

29 Montag 30 Dienstag 31 Mittwoch 1 Donnerstag 2 Freitag 3 Samstag

4 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2029 (26)(27)(28][29](30](31][32]33)(34](35) (36 [37) (38 [39] [40] (41] 42 [43] [44) [45) (46| [47) 48] (49] (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()25 [01][02(03](04)(05][(06|(07)(08](09)(10][11][12]|(13][14](15][16] (17][18] 19 ](20] [21) [22) 23 [24] [25] [26][27) [28) [29

23 Juni

5 Montag 6 Dienstag 7 Mittwoch 8 Donnerstag 9 Freitag 10 Samstag

11 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04) (05 (06](07](08](09] (10][11][12](13] (14](15][16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) 23] 24 [25][26](27] 28] [29

24 Juni

1 2 Montag 13 Dienstag 1 4 Mittwoch 15 Donnerstag 16 Freitag 17 Samstag

18 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35) [36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49) 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04) (05 [06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] 25 [26](27] 28] [29

25 Juni

19 Montag 20 Dienstag 21 Mittwoch 22 Donnerstag 23 Freitag 24 Samstag

25 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2007 |26/(27)|28/[29](30/|31|32|33[34|35/(36/37/(38/139/140||41|42|43|44|45|46|/47|/48|149| 50
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
2025 [01][02](03](04](05](06](07](08](09](10 (1112 |(13](14|[(15](16] 17 |[18 | 19 |[20]|(21] [22]| [23] [24| 25| 26 [27]|[28]|29

26 Juni Juli

26 Montag 27 Dienstag 28 Mittwoch 29 Donnerstag 30 Freitag 1 Samstag

2 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] [33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49 (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
20127 (01)[02](03)(04) (05 (06 (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] (25| [26] 27 [28] 29

27 Juli

3 Montag 4 Dienstag 5 Mittwoch 6 Donnerstag 7 Freitag 8 Samstag

9 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26)[27)[28][29][30] (31][32] 33)[34](35] 36 (37 [38] [39] 40| [41) 42 (43| (44| (45| [46] (47 (48] (49] (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
227 [01)[02][03](04)(05)[06] (07](08](09](10][11)[12](13][14](15][16] (17| [18) 19 |(20] [21) [22] 23] [24] [25) [26][27) 28 29

28 Juli

1 O Montag 1 1 Dienstag 1 2 Mittwoch 1 3 Donnerstag 1 4 Freitag 1 5 Samstag

16 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10](11][12](13] (14](15] (16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] 29

29 Juli

17 Montag 18 Dienstag 19 Mittwoch 20 Donnerstag 21 Freitag 22 Samstag

23 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2022 (26](27)[28]29](30)(31][32] [33](34](35)[36] (37] (38 [39] [40) (41] [42] [43] [44] (45] (46] (47 (48] (49 50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

30 Juli

24 Montag 25 Dienstag 26 Mittwoch 27 Donnerstag 28 Freitag 29 Samstag

30 Sonntag




Juli August September Oktober November Dezember
2027 [26][27)[28][29](30](31][32] 33](34](35) (36| (37 (38] [39] [40] (41) [42](43] (44 (45 (46| [47) (48] (49] (50

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
()27 (01)[02](03)(04)(05](06] (07](08](09] (10][11][12](13] (14](15](16] (17][18] 19 |(20] [21] [22) (23] [24] [25] [26] [27] [28] [29

31 Juli August

31 Montag 1 Dienstag 2 Mittwoch 3 Donnerstag 4 Freitag 5 Samstag

6 Sonntag




